Menu inverno 2 Comune di PORCAﬁI

INFAZIA PRIMA SETTIMANA inverno 2 SECONDA SETTIMANA inverno 2 TERZA SETTIMANA inverno 2 QUARTA SETTIMANA inverno 2 QUINTA SETTIMANA inverno 2
PRIMARIA DAL 13/02/17 AL 17/02/17 DAL 20/02/17 AL 24/02/17 DAL 27/02/17 AL 03/03/17 DAL 06/03/17 AL 10/03/17 DAL 13/03/17 AL 17/03/17
LUNEDI PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON PASTA RAVIOLI AL POMODORO

ARISTA AL FORNO MOZZARELLA TONNO ALL'OLIO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO

SPINACI CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS  |FAGIOLI LESSI CALDI CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI  |PASTA ALL'ORTOLANA MINESTRA DI VERDURA CON RISO  |LASAGNE AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASTA AMATRICIANA

BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER CON MANZO RICOTTA PLATESSA GRATINATA POLLO ARROSTO

PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI CAROTE AL VAPORE

CROSTATA CON MARMELLATA  [FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI |RISO AL POMODORO PASTA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA CONRISO  |RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'OLIO

PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO FRITTATA DI ZUCCHINE

PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA PISELLI SALTATI

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA ALLA MARMELLATA
GIOVEDI RAVIOLI AL RAGU' MINESTRA DI CECI CON PASTA PASTA AL POMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA RISO AL POMODORO

STRACCHINO PROSCIUTTO COTTO FRITTATA AL FORMAGGIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO

CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO PISELLI SALTATI INSALATA VERDE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE TORTA MARGHERITA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU' VEGETALE PASTA Al BROCCOLI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA CON PASTA

FRITTATA DI SPINACI TACCHINO AL FORNO PETTO DI POLLO ALL'OLIO UOVA STRAPAZZATE AL FORMAGGIO  |5cALOPPINE DI MAIALE

FAGIOLINI AL VAPORE PISELLI SALTATI BIETOLA ALL'OLIO INSALATA VERDE PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

SI INFORMANO | GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI PRODOTTI POSSONO CONTENERE UNO O PIU' DEI SEGUENTI ALIMENTI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVATI DAL PROCESSO PRODUTTIVO(Cereali
contenenti glutine, Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte incluso lattosio, Frutta a guscio, sedano, Senape, Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti, Lupini, Molluschi). SI INVITANO | CONSUMATORI ALLERGICI AD UNO O PIU'
ALLERGENI SOPRA RIPORTATI A RICHIEDERE INFORMAZIONE SUGLI INGREDIENTI UTILIZZATI AL PERSONALE CIR-FOOD.
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